
安⼼ 安全

信頼 役に⽴つこと

⾃由 ⾃⽴

責任 楽しさ

喜び リラックス



愛 親密さ

やさしさ 受容

思いやり 共感

尊重 聴いてもらうこと

知ってもらうこと つながり



サポート 協⼒

コミュニケーション 誠実さ

尊厳 ⾃⼰表現

⾃⼰実現 成⻑

理解 希望


